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KDOLSKY

IHR DIAT-
WUNDER

Herbst 2008: gewichtig
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Jetzt wollen alle mit der ,Metabolic-Diat* schlank werden

Wie Ex-Ministerin in sechs

Monaten 38 Kilo abspeckte

Gestern enthillte OSTER-
REICH den neuen Look von Ex-
Gesundheitsministerin And-
rea Kdolsky. Hier verrat ihr
‘.lliltm das Geheimnis

Kdolsky-Kur.

Wien. Jahrelang kimpfte
sie vergeblich gegen den in-
neren Schweinehund. Um so
grofer war die Uberra-
schung, als sich Kdolsky am
Montag nach
Abstinenz vom Societyleben
mit neuem Look zeigte:
Strahlend un Sommeroutiit
und um 38 Kilo leichter war
die Ex-VP-Ministerin der
Hingucker des Events, Und
die Frage des Abends laute-
te: Wie hat Andrea Kdolsky
diese Rundumerneuerung
nur geschafft?

Didtit  SSTERREICH liftet das
forden 5 ceheimnis. Mithilfe der
Metabolic-Didt speckte die
Ex-Politikerin innerhalb
von cinem halben Jahr fast
wertlieh. 40 Kilo ab.
Seit Herbst auf Diat. Im No-
vember 2008 suchte sie die
Wiener Ernlhrungsberate-
rin und Metabolic-
Expertin Erika Lem-
merhofer auf, um die
Wunderdidt in An-
griff zu nehmen. Das
Geheimnis  dieses
Abnehmprogramms:
Mittels Bluttests wer-
den 35 verschiedene
Parameter ermittelt, die dar-
Giber Aufschluss geben, wel-
che Lebensmittel man essen
darfund welche nicht. . Ziel
der Metabolic-Diiit ist, dass
der Stoffwechsel wieder in
¢in neues Gleichgewicht
kommt*, erklirt Erika
Lemmerhofer.

Mit groRem Engagement
dabel. Im Anschluss an den
Bluttest bekommt jeder Ab-
nehmwillige einen indivi-
duellen Speiseplan fiir die
nichsten Monate. .Da And-
rea Kdolsky Arztin ist, hat
sie sehr selbststindig die
Difit umgesetzt. Ich habe ihr
noch ein kleines Kochbuch
geschenkt. Dann hatten wir

fir das revolutionire Er-
niihrungskonzept: 420 Euro

hier sind der Bluttest und
cinige Metabolic-Untersu-
chungen enthalten. Lem-
merhofer: . Andrea Kdolsky
hat allerdings keinen der
Beratungstermine wahrge-
nommen. Sie war mit viel
Engagement bei der Sache.”
Offenbar mit viel Erfolg

nur mehr per E-Mail Kon-  Infos: wiww.enjoyyourlife.at
takt®, erzihlt Kdolskys Ab- —
nehm-Coach. Kostenpunkt

Kdolskys Abnehm-Coach im Interview
»Kdolsky war sehr
engagiert bei der Diat*

OSTERREICH: Frau Lemmerhofer, ein Kochbuch von mir bekom-

wann hat Andrea Kdolsky Sie men.

zum ersten Mal kontaktiert?

ERIKA LEMMERNHOFER: Im Novem-  nisder Metabolic-Didt?

ber kam Frau Kdolsky zu mir, LEMMERNOFER: Metabolic Balan-

um den Bluttest machen zu las-  cebedeutet, dassder Stoffwech-

sen, der bei der Metabolic-Difit  sel durch eine Ernihrungsum-
l:.bedin;t notwendig stellung wieder in ein neues

OSTERREICH: Haben Sie ftwillige bekommt einen indivi-
die Ex-Ministerin wdh- duellen Ernihrungsplan, der
rend der Didt begleitet?
LEMMERHOFER: Dadie Ex-  aus dem Blut erstellt wird,

Frihjahr 2009: minus 38 Kilo




